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Ghefezant N ulrition ~Sfavls

Chefexact Nutrition Facts es un software disefiado para un estricto control nutricional tanto para
profesionales de la nutricion como para el sector de la restauracién para tener un punto
informativo de cara al cliente. En él se rednen todas las funciones necesarias para la toma de
decisiones en torno a una alimentacién saludables desde el punto de vista nutricional vy
terapéutico. Con este software usted tendrd la informacién nutricional de productos, platos,
recetas y menus pudiendo realizar estudios de los mismos y desarrollar todo tipo de recetas y
menus dietéticos indicados para todo tipo de usos, permitiendo componer pautas alimentarias de
acuerdo a unos valores objetivo, dietas de salud, control de peso, azucar, colesterol, hipertension,
dietas nutricién deportiva, dietas saludables, etc. Posibilita el ajuste automatico y asistido tanto de
recetas como de menus para convertirlos en aportaciones éptimas y saludables segun sea su
orientacion al consumo. El software permite la importacion de recetas de otros sistemas de
Chefexact para un estricto control alimentario y nutricional en catering, restaurantes, hoteles,
hospitales, clinicas, geriatricos, gimnasios, profesionales de la nutricién, médicos, etc. En él se
reunen todas las caracteristicas necesarias para representar de una forma muy sencilla pero a la
vez operativa y eficaz, la toma de decisiones en torno al tema de una alimentacién saludable o
terapéutica.

En el sistema se incluyen 4 secciones:

1. Productos.
Gestion del clasificador de productos y sus respectivos valores nutricionales. El software cuenta
con una enorme base de datos (incluida con el instalador) tanto en espafiol como en inglés, que
hacen de este aspecto un elemento a destacar en el programa.

2. Recetas.
Elaboracién y planificacién las normas de consumo por ofertas o platos, posibilitando un
control minucioso en tiempo real de las recetas y sus respectivos valores nutricionales.
Comparacion y reconocimiento de su factibilidad en cada grupo de estudio ingresado al
sistema. Optimizacion automadtica y asistida de recetas de acuerdo a las plantillas ingresadas
(seleccionada) para la aportacion de valores nutricionales saludables.

3. Mends.
Confeccién de menus, banquetes, eventos, orientado al control nutricional para ofrecer
servicios saludables acorde con las existencias y necesidades de grupo al cual estd destinado.
Desglose de cada una de las ofertas o platos que en éste se empleen. Facil de utilizar por
reutilizacién de las recetas existentes en el sistema. Optimizacion automadtica y asistida de
menus de acuerdo a las plantillas ingresadas (seleccionada) para la aportacién de valores
nutricionales saludables.

4. Configuracion.
Configuracién del sistema: datos personales, logotipo (en caso de que se quiera) de la empresa
0 negocio, ubicacidn de las bases de datos (util para uso en red).
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OPERATORIA DEL SISTEMA

Chefexact Nutrition Facts es un software con una interfaz de usuario acorde con las exigencias de
cualquier profesional, pues cada opcién se encuentra en cada momento fécil de alcanzar. En la
figura 1 se muestra una vista general del sistema, el cual a groso modo se puede dividir en tres
regiones fundamentales:

e Superior. Contiene el titulo y versidn actual que se esta corriendo del sistema. En la parte
derecha se encuentran 3 botones: cambio de idioma, para minimizar la aplicacién y el tercero

disponible para cerrar o abandonar la aplicacién.

* Izquierda. Barra de secciones: al escoger cada una de las secciones (botones de la barra) se
estard conmutando o cambiado de una a otra. A medida de que esto va sucediendo, dentro de

cada opcidn de la barra se van desplegando las opciones propias de cada seccidn.

e El resto. Es aqui donde se ubica en realidad cada una de las secciones de trabajo del sistema,
cada una de las cuales va apareciendo a medida que se van escogiendo la seccién de la barra.
En ella es donde se ubica realmente el drea de trabajo y la imputacion de datos al sistema por
parte del especialista o personal que opere el sistema.

o3 Ghefezact HNutrition ~sfacts v9.0
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—‘@l _#» PRODUCTOS
B BUSQUEDA RAPIDA BUSQUEDA AVANZADA ‘
AGREGAR TERMINOS DE BUSQUEDA (SEPARADOS POR ESPACIO): o ERRORSIMILITUD, 4,
L e i BUSCAR
’I \ ]
MODIFICAR VALORES NUTRICIONALES PARA 100g
CODIGO DESCRIPCION | acua |kcatorias|proTema| uPDos | REsDUO | CARBOHID | FIBRA DIET | AZUCAR | cALCIO | HIERRO [MAGNESIO| FosFORO | PoTasio | sobio | zinc [oBR «
B 15065 ABADEIO, CRUDO 78180 92000  19.440 0980 1410 0.000 0000 0000 60000 0460 67000 221000 356000 86000 0470 |
fuMmaR || 09427 ABIVUCH, CRUDO 79900 69,000 1,500 0100 0900 17500 5300 855 8000 1610 24000 47000 304000 20000 0310
09311  ACEDERA DE GUINEA, CRUDA 86580  49.000 0960 0540 0510 11310 0000 0000 215000 1430 51000 37.000 208000 6000 0000
i‘f] (| ossis  AcebEma, cRUDA 81160  66.000 1.000 0300 0700 16540 3300 13540 14000 0600 21000 27000 278000 14000 0100
35074 ACEDERA, HOJAS JOVENES 89700 42000 2300 0.700 0300 6500 0000 0000 2000 0800 0000 55000 0000 0000 0000
REPORTES "I 0s645  ACEME (PARCIALMENTE HIDROGENADO) 0000 834000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0,000 0000 0000 0000
E i | oas2a  AcemE AmENDRA 0000 834000 0000 100,000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
w 04588 ACETTE AVENA 0000 834000 0000 100.000 0000 0.000 0000 0000 0000 0,000 0.000 0.000 0000 0000 0000
IMPORTAR || 04534 ACEITE BABASSU 0000  §84.000 0.000]  100.000 0000 0.000 0000 0.000 0000 0.000 0.000 0.000 0000 0000, 0000
a (| os47  aceme coco 0000 862000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0040 0000 0,000 0000 0000 0000
W 04643 ACEITE CON AGEMTE ANTIESPUMANTE 0000 834000 0000 100000 0000 0000 0000 0000 0000 0,000 0000 0.000 0000 0000 0000
corear || 0854 ACEWE cuPUASSU 0000 834000 0000 100.000 0000 0.000 0000 0000 0000 0,000 0.000 0.000 0000 0000 0000
|| o642z acEmE GRasoL 0000 834000 0000 100000 0000 0000 0000 0000 0000 0030 0000 0.000 0000 0000 0000
i}l | 04506 ACETE GIRASOL, LINOLEICO [APROX.65%) 0000 834000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
|| a5t ACEME LECTINADESOM 0000 763000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
At ] 04518 ACEITE MAIZ 0.000 884.000 0.000 100.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
1 | 44005 ACEE MAR, CACAHUETEY OLIVA 0000 884000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0130 0000 0.000 0000 0000 0020
= 04573 ACEITE MANTEQUILLA DE UCUHUBA 0000 834000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
INICIALZAR || 04583 ACETE MOSTAZA 0000 834000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
|| ossa |acemE nuEz 0000 884000 0000 100000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
|| o514 ACETE SEMILADE AMAPOLA 0000 834000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
| 0515  ACENE SEMILLADETOMATE 0000 884000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000  0.000 0000 0.000 0000 0000 0.000
| oss8t  ACETEAGUACATE 0000 834000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
[| oas32  AcemEavewana 0000 884000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000  0.000 0000 0.000 0000 0000 0.000
| 0s042 ACETE CACAHUETE 0000 834000 0000 100000 0000 0000 0000 0000 0000 0030 0000 0.000 0000 0000 0010
[| 0511 |ACEITE CARTAMO OLEICO (MAS DE 70%) 0000 834000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
] 04510 ACEITE CARTAMO, LINOLEICO (MAS DE 70%) 0.000 884.000 0.000 100.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
|| osser  acemeDEecoco 0070 880000 0000 99500 0010 0.000 0000 0000 1000 0150 0000 0.000 2000 7000 0040
04035 ACEITE DE GERMEN DE TRIGO 0000 834000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000  0.000 0000 0.000 0000 0000 0000
|| owos  AcETE DEMANTEQULLA 0240 876000 0280 99480 0000 0.000 0000 0000 4000 0000 0000 3.000 5000 2000 0010
|| 0590  ACEITE DEPESCADO, ARENQUE 0000 902000 0000 100000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
|| 04589 ACENE DE PESCADO, HIGADO DE BACALAO 0000 902000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
| 0591 ACENTE DEPESCADO, SABALO 0000 902000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000  0.000 0000 0.000 0000 0000 0000
RecETas ||| 04533 ACETTE DE PESCADO, SALMON 0000 902000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
MENU d '
PARAMETROS ] + - - [l

Figura 1: Vista general del sistema (seccién de productos).




=

Unievexact
A udriiton Cyradls *¥x%%*  MANUAL DE USUARIO  ***** Pagina 4 de 16

A continuacion se procede a explicar cada una de las secciones, para dar a comprender de modo
general el sistema.

ARTICULOS

Esta seccion es de gran utilidad, pues en ella es donde se almacena o registra en la base de datos
del sistema, los productos y sus respectivos valores nutricionales para su posterior uso en la
seccion de recetas y para la confeccion de etiquetas. Chefexact Nutrition Facts incorpora dentro de
la instalacidn 3 ficheros de productos listos para incorporar al sistema, cada uno de ellos con casi
7000 articulos en inglés 4700 en espaiiol y un tercero con una versién reducida y mas especifica
para restaurant con 1000 articulos. Todos, procedentes de la uUltima base de datos que proporciona
el ministerio de agricultura de EEUU de América.

Con el contenido de estos ficheros descritos anteriormente es practicamente innecesario
incorporar nuevos productos con sus datos nutricionales dada la gran variedad existente, pero el
software brinda la posibilidad de que usted incorpore a su base de datos tantos como le sean
necesarios, haciendo ilimitado el uso en cuanto a informacion contenida.

Es vdlido destacar que aparte de tener incorporados todos los productos comestibles fresco o
crudos, asi mismo contiene en su base de datos, muchos de los productos existentes en el mercado
que se corresponden con recetas ya elaboradas tales como sopas, helados, preparados
precocinados, etc., y muchas otras mas, por lo que recomendamos que antes de realizar cualquier
receta se debe chequear que no existe como un producto en la base de datos. Ademads, existen
muchos productos comerciales (cereales, refrescos, etc.) que independientemente de la marca, los
valores nutricionales son analogos a otros productos similares, por lo cual pueden ser reutilizadas.
En tal caso, y considerando el hecho de que usted no desee que aparezca en la composicion de su
receta la marca del producto en cuestién, tiene la posibilidad de modificar en la ficha la descripcién
al producto desde la seccién de articulos o base de datos segun su gusto o conveniencia por la de
un nombre genérico, ejemplo: refresco de cola, cereales de fibra, etc.

De cada producto, ademas de las cuestiones basicas (cddigo y descripcidn) se lleva la informacidn
detallada y muy profesional de cada uno de los nutrientes contenidos que lo componen (figura 2).

Dado que el numero de productos contenido es sumamente extenso, la busqueda o localizacién de
estos se hace complicada (a pesar de estar ordenados alfabéticamente), es por ello que Chefexact
Nutrition Facts provee dos formas de localizacion:

= Busqueda rapida.
Localizacidn (filtrado) de productos a través de la especificacion un filtro que permite recuperar
o seleccionar aquellos productos cuya descripcién contiene, de alguna manera, el valor
especificado. Muy Util y sobre todo sencillo para una localizacion de articulos.
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= Busqueda avanzada.

Es una forma de busqueda mas exquisita que identifica los términos (separados por espacios)
tanto en el criterio de busqueda como en la descripcidn de los productos para un acotejo
automatico de palabras, lo que permite que estas no tengan que estar necesariamente en el
mismo orden que aparecen en el listado de productos. Incorpora ademas la facilidad de fijar un
umbral de error, lo que lo hace flexible para la asimilacidon de errores por la no presencia de
partes del criterio especificado en la descripcion de los productos o la identificacidn de errores
ortograficos. Esta busquela funciona similar a los buscadores de Internet para localizar y
recuperar documentos a partir de criterios establecidos por el usuario.

Ademas de las cuestiones antes mencionadas, sobre la seccidn de productos es posible realizar un
vasto numero de operaciones, las cuales se pueden acceder en la barra de secciones, entre las
opciones que se despliegan.

MODIFICAR PRODUCTO
DESCRIPCION DEL PRODUCTO: CODIGO DEL PRODUCTO:
|ACEDERA, HOJAS JOVENES |3s074
INFORMACION NUTRICIONAL (100g / Nutriente) |
AGUA: g | COBRE: [ 0.00 @mg | VITA EQ ACT RETINOL: 0.00 Ha
ENERGLA (k Caloriask | 4200 [@lg | MANGANESO: [ .00 @img | RETMOL [ o0 @ug
PROTEINA: [ 230 Wlg | SELENIO: [ 000 Blpg | virammaE: mg
LIPIDOS: [ o7 BElg |vmammac [ a0 @img | vammak: [ 0.0 @ug
RESIDUO: 0.80 o | TIAMINA: [ 009 Blmg | ALFA cAROTINA: [ o000 &g
CARBOHIDRATOS: [ 650 @lg | RIBOFLAVINA: [ 0.54 @Img | BETA CAROTINA: ug
FIERA DIETETICA: [ oo ®@lg | miacma; [ 110 Blmg | BerA CRIPTOXANTINA: [ oo Blug
AZUCAR: 0.00 [ g | VITAMINABS: 0.00 [ mg | LICOPENO: ug
CcALCIO: VITAMINA Bé: [ 000 EBlmg | LUTEINA-ZEAXANTINA: [ oo ®&lpg
HIERRO: FOLATO: [ 000 Bug | acpo crasosaturapo: [ 000 g
MAGNESIO: ACIDO FOLICO: [ 000 Blug | Aapo craso monomsaT: [ 0.00 @lg
FOSFORO: FOLATO ALIMENTICIO: [ 000 @lug | acpocrasopoimsat | 0.00 @lg
POTASIO: mg | FOLATO EQUIVDIETETICO: | 0.00 [l ug | COLESTEROL: [T 000 ®&lmg
50DIC: mg | VITAMINA B12: [~ 000 @ug | % oeseerDICO: %
NG mg | VITAMINA A: [11,500.00 @@
&4 MODIFICAR PRODUCTO |@) seur s mooiFicar

La seccidn tiene la posibilidad de generar una variedad de listados (reportes) muy utiles para la

Figura 2: Mantenimiento de productos.

utilizacion del programa. A estos se llega a través de la opcidon de reportes.
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RECETAS

Las recetas son sumamente importantes. Ellas permiten fijar un estandar por plato o producto de
la oferta, y este software le proporciona un control de los valores nutricionales a un nivel
totalmente Professional. Chefexact Nutrition Facts incorpora toda una seccién destinada a la
gestion de las recetas, abarcando todo el espectro de opciones y facilidades necesarias para llevar
a cabo esta tarea. En la figura 3 se muestra una vista del drea de trabajo esta seccion.

En el sistema se pueden elaborar tantas recetas como se desee, permitiendo de esta manera que
usted tenga en un formato confiable todo su recetario, pudiéndola llevar donde usted desee sin
tener que cargar con el tedioso montén de papeles, pues una vez montadas las bases de datos,
usted puede salvarlas y restaurarlas tantas veces como le sea necesario, asi como intercambiar con
otros profesionales del sector, envidndolas por correo electrénico.

o3, Ghefeaact Nutrition ~sfacts v9.0 $% e

PRODUCTOS ~
RECETAS L RECETAS

E RECETA: ‘GGGGCB - PARGO SALSA VERDE j

3 -
R FILTRO & Aplicar

PRODUCTOS DE LA RECETA [EXPRESAR VALORES EN KG DE CANTIDADES BRUTAS): |l e m|=]a[ e
_I copIGo | DESCRIPCION CANTIDAD | AGUA | kCALORIAS| PROTEINA | UPIDOS | RESIDUO | CARBOHID | FIBRA DIET| AZUCAR | CALCIO | HIERRO | MAGNESIO| FOSFORO | POTASIO | sopio [mnd -
mopiFicer | B[ 15101 PARGO, DISTINTAS ESPECIES, CRUDO 027501 211393, 275000 56.403 3685 3602 0.000 0,000 0000 83000 0495 83000 544500 1146750  176.000
| os0s3  acemE ouva 0.0250 0000 221000 0000 25000 0.000 0.000 0,000 0.000 0.250 0.165 0.000 0.000 0.250 0750
& 11215 AIO, CRUDO 0.0100 5858 14500 0.636 0050 0.150 3306 0210 0100 18100 0.170 2500 15300 40100 1700
i L
oumIcnn || 11587 ESPINACA BLANCA, CRUDA 00600 55860 11400 1.080 0150 0540 2040 0.000 0000 65400 0720 39000 31200 306000 14400
| 11124 zanaroRuas, cRUDAS 00600 52974 24500 0.558 0184 0.582 5748 1.680 2724) 19800 0.180 7200 21000 192000 41400
Qg, | 1127 perem, crUDO 00200 17542 7.200 0.504 0158 0.440 1266 0,660 0170 27600 1240 10000 11600 110800  11.200
ELIMINAR
PLANTILLES
\-cu
REPORTES 5
« v
1er
3 Mota: Ef peso total se calaula sumanda cantidades y descontando de ellas los % de desperdicios.
CASERAR PESO NETO TOTAL (kg: 0aa77 ‘ - PRESENTACION:
7 B PESO NETO POR RACION [kg}: 04477 @] B &l
I AGREGAR ACTUALZAR RACIONES POR FICHA (unidadesi | 1 ] |4 _SUGERIR # RACIONES
OFTIMIZAR | DATOS NUTRICIONALES x RACION | FACTIBILIDAD DE USO DE LA RECETA POR PLANTILLA / GRUPO DE ESTUDIO
EMERGIA (kCall: | 554100 PLANTILLA [enercia] Grasa [coLester[carsotip|proOTEINA] »
lﬂ GRASATOTAL: | 213229 | |P|EMBARAZADAS 1ER TRIMESTRE 3

| |EMBARAZADAS 200 TRIMESTRE
|_|EMBARAZADAS SER TRIMESTRE

DIAGRAMA | SATURADA:

%)

URADA: | |LacTantes0.0-05
; LACTANTES 0.5 - 1.0
porTar | COtesteror [ torzsomg ||
PROTEINA: s0271g | | _|MUJERES1L-50 1
W CARBOHIDRATOS: 123609 || Saludable Aceptable | No recomendada | = Q
JBRADIETETICA: | 25500
CARGAR il 23503 | TEXTO DE LA RECETA:
AZUCAR: 29949
*%J CALCIO: 219150 mg

HIERRO: 2970 mg

SATRaK FOSFORQ: 623600 mg

it T .

POTASIO: 17ess00ma ||
MENU
SODIO: 245450mg €) SALVAR DETALLES DE LA RECETA
PARAMETROS.
.
Figura 3: Recetas.

Al fijar la cantidad a emplear de determinado producto en una receta de debe de poner en kg.
Chefexact Nutricion Fact permite una parametrizacién total del contenido a evaluar, asi como del
contenido mismo de las recetas, posibilitando que el espectro de uso del sistema se tan amplio
como para funcionar desde el mas alto entorno de la cocina industrial para la valoracién nutricional
de las recetas (etiquetaje para exposicion en sefalizaciones para buffet, cartas, embalajes,
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bandejas, etc.), hasta el uso en hospitales, universidades, centro deportivos de alto rendimiento,
escuelas, catering e inclusive en el uso doméstico, o sea, en el hogar. Para ello el programa permite
la conformacion y manejo (segun las necesidades del usuario) de las plantillas de calculo en las
cuales se plantean los diferentes requerimientos nutricionales necesarios para la situacidon que se
estd evaluando y chequearla con la receta o menu.

Estan preestablecidas unas plantillas con los valores de cdlculo, pero que el usuario o especialista
puede adaptarlos y modificarlos o eliminarlas a su criterio, convirtiéndose este software en una
herramienta totalmente operativa sin limites en cuanto a valores, calculos o criterios, haciendo de
este software un producto totalmente versatil. Igualmente las plantillas puede salvarlas / cargarlas
hacia y desde archivo, posibilitando el intercambio entre usuarios. También, ante modificaciones
erréneas de los valores o plantillas, siempre es posible volver al punto inicial, restaurando los
valores al punto en que inicié el sistema justo después de la instalacion.

En la figura 4, se muestra la parametrizacidn de plantillas, para el cdlculo de factibilidad de menus
o recetas y en ella se detallan sus aspectos fundamentales, ademas de su contenido en si que es
elocuente por si solo. A cada una de las caracteristicas nutricionales es posible otorgarle
importancia, de hecho asi estan dispuestas inicialmente, lo que permite decir en cada plantilla el
orden en el que se quiere priorice el sistema durante el proceso de optimizacion, lo que le permite
al especialista crear plantillas o modificarlas para obtener valores saludables en recetas y menus.

| pLanmiia:  [000012 - EMBARAZADAS 1ER TRIMESTRE

T VALORES SALUDABLE ACEPTABLE AUSTAR

) EXPRESADOS EN DESDE HASTA ) DESDE HASTA RELEVANCIA

: ENERGIA |unidades - | 2000 kcai | z310kcal | 1,980 keal | 2420 kcal B @

| GrasaTOTAL |rorcentaje =] _1 25.00 % _j- 35.00% _| 20.00% @_| 40.00% @T@-

| GRASA SATURADA |Porcentaje | | 833% @ | 11.66 % | 6.66 % | 1333% -
GRASA MONOINSATURADA  |Porcentaje | | 1250% @ | 17.50 % | 1000% @ | 2000% (@) 38 ]

| GRASA POLINSATURADA |Porcentaje =| | 4.16% | 583% [ 333% | 6.66 % &
COLESTEROL [Unidades ~| [ zsoomg @ | s0000mg @ [ z7ooomg [ 30500 mg »

CARBOHIDRATOS "].Porcentaje ] _ZJ | 55.00 % ] 5000% @] ] 000% G| J 65.00 % 'Y B

i"FIBRA DIETETICA .]-Unidades ;_J ]_ 35.00 g . ]_ 4500 g . | 2200 g @ | 5800 g @ ‘H_b B

' AZUCAR [Porcentsie =] | 916 % [ 0% &l | 833 % | 1083 % & i

| PrOTEMA [Porcentaje =] _1 10.00 % _j_ 000% _| 5.00 % @_| 25.00% @T @ |
g Importer Ly satvar b Restaurar ()| |I

Figura 4: Mantenimiento de plantillas de calculo para factibilidad de recetas / menus.



=

= c[(..t
Hutrion Cyadls *HxAkx MANUAL DE USUARIQ  **#** Pagina 8 de 16

El sistema permite importar recetas desde otros sistemas de Chefexact (ver figura 5). Cabe resaltar
gue cuando se escoge el fichero de recetas salvado previamente, independientemente de la
version de Chefexact en que este esté, se mostraran todas las recetas contenidas y su respectiva
informacidon o composicion, quedando por parte del usuario enlazar los productos provenientes de
ella con los de la base de datos actual del sistema para poder localizar los valores nutricionales de
cada uno de ellos, aunque el sistema incluye un poderoso asistente que puede hacer este trabajo
por usted, y luego sélo tiene que revisarlo. A medida que se va cambiando de un producto de la
receta a otro, el sistema automaticamente va mostrando (cuando se tiene activada la opcién de
similitud por descripcion) aquellos productos de la base de datos que tienen semejanza con el
seleccionado (en cuanto a descripcion), permitiendo hacer doble-clic sobre el deseado o utilizando
el botén de ENLAZAR PRODUCTO. Por otro lado, en caso de querer localizar manualmente los
productos a escoger para enlazar, se debe deshabilitar la opcidon antes sefialada, mostrandose las
ya conocidas formas de localizacion (rdpida y avanzada).

RECETA: |000002 - CANAPES DE SALMOM v| € DESCARTAR RECETA

DATOS GENERALES COMPOSICION DE LA RECETA: (ol [ i 3 I S e K
PESO TOTAL: | 9.0000 DESCRIPCION canmoAD | Merma | noapROv |
PESO POR RACION: 9.0000 |_|PERIFOLLO HOJAS 0.50 0.00 0.00
RACIONES POR RECETA: 80 || |HUEVAS DE CAVIAR SUCEDANEQ 0.50 0.00 0.00
PRESENTACION: | |_|Pan pE moLDE 4.00 0.00 0.00
[ MANTEQUILLA Sili SAL 1.00 0.00 000
PISALMON AHUMADO NORUEGO 3.00 0.00 000

I Mota: Los items sombreados en VERDE estan enlazados, Los sombreados en ROJO estdn pendientes de enlace
DETALLES:
cortar el pan en forma redonda , untar de mantequilla colocar el salmon Yy enc «

4 it J b

ENLACE ARTICULO ACTUAL DE LA RECETA <--> PRODUCTO NUTRITION FACTS

8 ELIMINAR ENLACE ACTUAL

coDIGo: [15178 DESCRIPCION: [SALMON, PACIFICO, AHUMADO (EN SALMUERA), NORMAL
[¥ BUSCAR POSIBLES ENLACES POR SIMILITUD DE DESCRIPCIONES
€2 3 [ICE [ 5 ) |22 |7 el
DESCRIPCION | acua |[kcarorms| protema | upmos | Resiouo |cerson| FeRADIET | Azucar | caicio [iErR] -
[B|SALMON, PACIFICO, AHUMADO (EN SALMUERA], NORN 7200 117.00 18.28 432 262 000 oea o000 100 ||
|_|PESCADO, SALMON REY O DEL PACIFICO, AHUMADO, E 2360 44100 3990 3000 360 290 200 000 2300
| _|PESCADO, SALMON REY O DEL PACIFICO, AHUMADO C¢  51.20| 26600 s070 1590 220 0.00 000 000 3300
| |PESCADO, SALMON REY O DEL PACIFICO, AHUMADO, E| 6670 15000 .20 5.90 3.20| 100 000 000 6000
|| SALMON, PACIFICO, AHUMADO | 7200 11700 18.28 432 262| 000 000 000 1100
| |1amon aHUMADO coapo | 7sa0 93.00 16.60 3.60 390 010 000 010 1000
|_|!AMON, AHUMADO © CURADO, BAIO EN SODIO, MAG| 6770 14500 2090 5.50 440 1,50 000 0 8.00
|_|saLmon, pacFico, crUDO | Tie4| 17900 1993 1043 133 000 000 000 2.0
|_|1amMON AHUMADO EN RODAJAS 6700 16300 1850 9.30 400 110 000 000 1600
< [ b

@, IMPORTAR RECETA m SALIR SIN AGREGAR
A

LV ENLAZAR PRODUCTO Q QUITAR ENLACES ‘

Figura 5: Importacién de recetas desde otros sistemas de Chefexact.

Ninguna receta se podra importar hasta tanto todos los productos que la componen sean
debidamente enlazados. Aquellas recetas que por alguna razén se quieran descartar (para no
importar), se podran desechar a través del botén DESCARTAR RECETA.
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Igualmente que para la seccién de productos, el sistema brinda reportes muy utiles. Todos ellos se
pueden acceder a través de la opcion de reportes del sistema.

Una vez elaboradas las recetas, por lo general es necesario adaptarlas en cantidades y raciones
para servir porciones saludables acorde con la finalidad o grupo de comensales. En ese sentido
Chefexact Nutrition Facts incorpora una funcionalidad genial que permite una optimizacién tanto
automatica como asistida de las recetas. De manera automatica el sistema ajusta las cantidades
proporcionalmente sin afectar la composicién inicial de la receta, provocando el menor efecto
posible en las cantidades hasta lograr la mejor optimizacién posible, comenzando por los items
nutricionales mas importantes, y tomando como criterio los valores establecidos en las plantillas.
De modo asistido, el sistema guia al especialista en la modificacién de la composicién de la receta,
sefialando en cada momento los productos y cantidades que provocan mayores aportaciones a los
items nutricionales que se necesita optimizar. Es decir adapta recetas normales a los valores
Optimos de la plantilla en cuestion. Ver figura 6.

P 5
OPTIMIZACION DE INDICADORES NUTRICIOMALES EN RECETAS x PAX 5 | - —
Po ar | 3 ML nales delar ar res op o
nu o ap a na n < et u
PLANTILLA: EMBARAZADAS 1ER TRIMESTRE OPTIMIZAR RECETA| DESHACER TODO | APLICAR AJUSTES | SALIR SIN APLICAR
| SALUDABLE ACEPTABLE VALOR EN RECETA | VALOR AJUSTADO | % CANT.
CONCEFTOS A ANALIZAR DESDE HASTA DESDE HASTA DELINDICADOR | DEL CONCEPTO | AJUSTADO
|~ EnERGIA [ 2090 kcal 2310kCal | 1980kCal Ja70kcal | SsAkCal @ ssakcal @ | 00.00% |
[ " GRASA TOTAL 25,00 % 35.00 % 20,00 % 40,00 % 19.94 % @ 19.94 % @ | 1w000%
 GRASA SATURADA 833 % 1166% | 666% B3% | 07% @ 3.07 % @ | 1w0.00%
 GRASA MONOINSATURADA [ 2son 1750% | 10.00% 000% | w0B% @ 14.03% @ | 100.00%
| ~ GRASA POLINSATURADA [ a1 5.83 % 333 % 6.66 % 283 % @ | 183 % @ | wo00%
(" COLESTEROL | 285.00mg 30000mg | 270.00 ma 30500mg | 10L75mg @ | 10175mg @ | 100.00%
3 e le ! — T T =
" CARBOHIDRATOS = o 9.02 % 9,02 % 100.00 %
- Confirm @ i d - 2 o st
" FIBRA DIETETICA — — 2550 @ 2550 @ | w0000%
. ~ AZUCAR Iy “" Se ha obtenido una optimizacian para la receta a partir 218% @ 218 % @ | 100.00%
r de la configuracion actual, ;Desea aplicarla ahora? T
¢ PROTEINA 43.25% @ 43.25% @ | 10000%
i+ MOSTRAR TODOS LOS PRODUCTOS QUE COM
|
—[ AJUSTE AVANZADO DE TODOS LOS PRODUCTOS DE LA =
| | copico DESCRIPCION i i —— A | AIUSTADA | L oo oo |
B| 15101  PARGO, DISTINTAS ESPECIES, CRUDO 0.275 0275 1000 275.000 275.000 | -
- VARIACION EN CANTIDAD
11124 ZANAHORIAS, CRUDAS 0060 0080 1000 24,600 24600 | |
0.0000 kg
11587  ESPINACA BLANCA, CRUDA 0.060 0080 1000 11.400 11.400
04053 | ACEITE, OLIVA 0025 0,025 1000 221,000 221,000 s Aplicar aumento
11297  PEREIL, CRUDO 0020 0020 1000 7.200 7.200
11215  AJO, CRUDO 0010 0010 1000 14,900 14,900
AJUSTE PORCENTUAL
0.00 %
- f_‘: Aplicar ajuste en %
- | > | - | & | | ¢ |l
L d

Figura 6: Optimizacién de recetas.
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MENUS

Si bien las recetas individuales son la base del control alimentario, pues son la unidad, la
sistematicidad y seguimiento de una dieta es sumamente vital. Es por ello que Chefexact Nutrition
Facts incorpora una seccion para el montaje, elaboracién y mantenimiento de menus (ver figura 7).
El alcance y funcionalidad de esta seccion no se limita. Su campo de accidn, al igual que las recetas
va desde el control terapéutico, hospitales, deportistas, restaurantes, buffet, colegios, hasta el
mismo hogar, dado que estos son una actividad diaria en el &mbito gastrondmico.

Dado el volumen de platos u ofertas que en estas actividades se maneja, su confeccion y control se
hace una tarea ardua, es por ello que el especialista a cargo de dicha actividad necesita un soporte
(ayuda) para que le permita de forma preventiva, estimar las producciones a realizar asi como le
brida informacion sobre los valores nutricionales que aportan. Ademas, calcula el pedido que debe
hacer para la elaboracion de las ofertas de forma totalmente automatica evitando el olvido de
algun producto ya que el programa lo hace por usted.

Confeccionar o modificar un menu es muy sencillo. El sistema funciona bajo el principio de que
reutilizan las recetas ya desarrolladas o confeccionadas, de modo que cuando se dispone a realizar
un mendu, sélo seleccionar lo que quiere incorporar, y fija las cantidades de servicios y raciones por
servicio en cada caso. El resto del trabajo y célculos corre por Chefexact Nutrition Facts, quien se
encarga de todo por usted.

Pad P .!7" r
o3 Ghefezact Nulrition ~yfucts 9.0 % o
prODUCTOS || (2
MENU
RECETAS \é
MENU MENU: 1000001 - MENU DE EJEMPLO j
( ’"E COMENSALES PREVISTOS A CONSUMIR DEL SERVICIO: FILTRO: | &2 Aplicar
AGREGAR DATOS NUTRICIONALES x PAX FACTIBILIDAD DE USO DEL MENU POR PLANTILLA / GRUPO DE ESTUDIO PRESENTACION (OFERTA ACTUAL):
PESO NETOMEDIO: | 07887 kg PLANTILLA [enersia] crasa [cotester[carsorupfproTEmAl -
!I ENERGIA jkCall: | 1,203095 | [P[EMBARAZADAS 1ER TRIMESTRE [
MODIFICaR | GRASATOTAL: 3 EMBARAZADAS 2D0 TRIMESTRE E
SATURADA EMBARAZADAS SER TRIMESTRE
& , TURADA LACTANTES 0.0 -0.5
2 POLI-NSATURADA! |_|LACTANTES 0.5 - 1.0
DUPLICAR L 7888
COLESTEROL: [ 42000mg | | |MUERESLL-50

\

@ PROTEMA: [ esmetg | |IMUERES 5L
CARBOHIDRATOS: 144305 g

EUMINAR e Saludable 3 Aceptable || Mo recomendado
@ o TEXTO DEL MENU (OBSERVACIONES, NOTAS, ETC.):
- caLac: [ #1042mg
PLANTILLAS  pyregRoy; [ eosimg

) FOSFORO: 1,062,330 mg T — s
&= POTASIO: 2,312,674 mg

REPORTES  SODIO: 1532426 ma & SALVAR DETALLES DEL MENU

lgf OFERTA: (000001 - FLAN AL CARAMELO | B*mpormar | X emamar
38F
R SERVICIOS: 100 RACIONES: 18 ~] MODIFICAR | 3+ ACTUALIZAR

PRODUCTOS QUE COMPONEN LA OFERTA (EXPRESAR VALORES EN KG DE CANTIDAD BRUTA}: (e m[=]a][i]e J

w
1= cobico | DESCRIPCION [ canmoap [ acua [kcatorias| PROTENA | UPIDOS [ RESIDUO [ cARBOHID [ FiBRA DIET[ AzuciR | cALcio | HIERRO [MAGNEsIo[ FosFoRo [ poasio | sobio |«
opnmzar | [P| 19336 AzucaREnFOLVO 0.0500 0150 194.500 0.000 0.050 0000 49800 0000 43955 0.500 0.010 0000 0000 1000/ 0500
| 01097 LECHE EVAPORADA, SIN GRASA 0.0417 33.083 32.500 3.146 0.083 0625 4729 0.000 4729 120833 0121 11.250 81.250 138333 47917
i.ﬂ [| oz  HUEVO FRESCO DE GALLINA 00750 56880 110250 9.435 7455 0.645 0577|0000 0577|3950 1373 9000 143250 100500, 105000
DIAGRAKA [ 01077 LECHE ENTERA, VACA 3'25% GRASA DE LECH 0.0833 73.600 50.000 2683 2.708 0.575 3.767 0.000 4383 94.167 0.025 8333 75.833 119.167 33333
CARGAR
SALVAR
7 [l [
PARAMETROS | | Nota: El pesa neto total se calcula sumando cantidades y descontanda de elias los % de desperdicios ¥ Nueva paging x oferta en repores

Figura 7: Menus
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Con esta seccion, se pone en manos del usuario que opera el sistema, todas las herramientas
necesarias para hacer que este tipo de servicios se conviertan en operaciones que parezcan
sencillas.

Similar a la seccidn de recetas, en esta se incorpora la funcionalidad de optimizacién de manera
automatica y asistida, la cual permite ajustar las cantidades para lograr aportaciones nutricionales
saludables (ver figura 8).

OPTIMIZACION DE INDICADORES MENUS x COMENSAL [ = =
Posibilidad ajustar los valores nutricionales del mend para lograr resultados optimos de los w @
nutrientes acorde con los rangos de Ia plantilla seleccionada para un comensal. -

PLANTILLA: EMBARAZADAS 1ER TRIMESTRE OPTIMIZAR MENU | DESHACER TODO | APLICAR AIUSTES | SALIR SIN APLICAR
SALUDABLE ACEPTABLE VALOR EN MENU | VALOR AJUSTADO | % CANT.
| CONGENGS AANRIIZAR | DE H | SD HASTA | DEL INDICADOR | DEL CONCEPTO | AJUSTADO
}  ENERGIA | 7,090 kCal 2,310 kCal | 1,980 kCal 2,420 kal | 1293 kCal @ | 1293 kCal i@ | 100.00 %
| © GRASA TOTAL | 2s00% 35.00 % | 20.00 % 40.00% | nmR% @ 1u32% @ | 100.00 %
| © GRASA SATURADA [ s % | 666% B33% | 2%% @[ 2% @ | wooox
| © GRASA MONOINSATURADA [ 12s0% vse% | 100% 0% | 707% @) 7% @ | woox
| © GRASA POLINSATURADA | as% sa3% | 333% ge6% |  1e9% @ | 169% @ | 10000%
i " COLESTEROL | 28500mg 300.00mg | 270.00mg 0500mg | 42900mg @ | 4200mg @ | 10000%
| |
|  CARBOHIDRATOS o — = wan 44,44 % 100.00 %
! Confirm ™ e Ll . @
| ¢ FIBRA DIETETICA - 5600 @ | 5690 @ | 10000%
i"(._ AZUCAR || &% S5ehaobtenido una optimizacién para el ment a partir . 1006% °| 19.06 % @ | 10000%
de la configuracién actual. ;Desea aplicarla ahora?
| © PROTEINA w29% @) Hm% @ | 0000%
| & MOSTRAR TODO Cancdl | COMENSALES DEL MENU = 100
[ AJUSTE AVANZADO DE TODAS LAS OFERTAS DEL MENU | L — o |
il [ [ VALORES INICIALES | WALORES AJUSTADOS a I T e =t
OFERTA | DESCRIPCION 0 : ; : ' . | % | ENERGIA | AJUSTADA
| | |SERVICIOS |RACIONES |CANTXPAX | SERVICIOS | RACIONES [CANTXPAX | VARIACION EN CANTIDAD
b| 000003 PARGO SALSA VERDE _ 100 1] 0450 100 1 0450 1000 554200 55400 4 || 00000 kg
000001 FLAN AL CARAMELD 100 1 02%0 100 1 0250 1000 387250 387250 | ;
T = T T T + - + + F 1 2& Aplicar aumento
000002 |PAN PEQUENO 100 2 0400 100 2] 0100| 1000|  35L745  35L745
AJUSTE PORCENTUAL
- Q".‘ Aplicar ajuste en % i
= ! B | » ! = : | o I
%, SERVICIOS Y RACIONES x OFERTA | 5 COMPOSICION [PARGO SALSA VERDE] |

Figura 8: Optimizacién de menus.

CONFIGURACION

Esta seccion es disefiada para imputar los datos personales y la configuracién del logotipo a
emplear (en caso que se disponga de uno o se desee) en los reportes o diagramas del programa.

En la figura que se muestra a continuacion se puede apreciar una vista de esta.



=

L= th
ok > il krkxk MANUAL DE USUARIQ  ***** Pagina 12 de 16
"y Ghefeact Nutrition ~facts v9.0 &% (ol

PRODUCTOS
PARAMETROS
RECETAS \y

MENU
PARAMETROS

"+ DATOS PERSONALES
L NoweRe |

EMAIL: [

EMPRESA: |

= &Am.t LE]

Cwaritton yracts

-~ 7 UBICACION DE LAS BASES DE DATOS DEL PROGRAMA
W CARPETA DE BASE DE DATOS: |

Nota: Debe reiniciar Ia aplicacién para aplicar los cambios en fa ubicacién de las bases de datos.

Figura 9: Area de trabajo — seccién de configuracion.

ENLACES UTILES

Recomendamos, para mayor informacién sobre temas nutricionales, revisar la informacién
contenida en los siguientes enlaces:

http://www.kelloggs.es/nutricion/abcnutricion/pdf/capitulo3.pdf

http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/sites/ciencia/volumen3/ciencia3/140/html/sec 10.htm
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PRERREQUISITOS

Chefexact Nutrition Facts es un sistema que corre perfectamente en cualquier versién de Windows
desde Windows 98 SE, o sea, se ejecuta en las versiones Windows 98, Windows ME, Windows
2000, Windows XP, Windows Server 2003, Windows Vista, Windows 7 y versiones superiores
compatibles con el APl Win32.

Se recomienda, para un correcto funcionamiento y obtener desempefios aceptables del software,
disponer de una PC con las siguientes caracteristicas:

e PC con microprocesador Pentium 3 o superior, no menor de 500 MHz de velocidad.
Recomendado Pentium 4 con 1GHz de velocidad o superior.

* 256 Mb de RAM. Recomendada 512 Mb o superior.

e 250 Mb de espacio disponible en el disco duro como memoria para la instalacidn, pues para su
funcionamiento el programa va aumentando sus necesidades en dependencia de volumen de
informacién introducido. Recomendado 1 Gb o mas.

e Monitor Super VGA con 16 bits de colores por pixel y una resolucion no menor a 1024x768
pixeles (superiores para ganar en comodidad, lograndose un mejor espacio de trabajo y
distribucidon de los datos dentro de las ventanas que muestra el software). El programa se
adapta a la resolucién vigente en el sistema operativo, reajustando automaticamente sus
componentes visuales.

e Tener instalado o instalar algun visor de archivos PDF en la PC para poder leer los manuales de

usuario, que estan elaborados en este formato. Se recomienda tener instalado el Acrobat
Reader 6.0 o superior.

INSTALACION DEL SISTEMA

La instalacién del sistema puede ser realizada desde un CD, el cual al ser introducido en el lector
cargara automaticamente el instalador (a través del autorun). En caso contrario, o sea, que no se
ejecute de forma automadtica, se puede proceder ejecutando de forma manual (a través del
explorador) el fichero SETUP.EXE que se encuentra en la raiz del CD-ROM.

Otra variante de instalacidn es descargando desde el sitio de Internet, el instalador y ejecutandolo
manualmente (como el segundo de los casos anteriores). De cualquiera de las formas el resultado
sera el mismo.

Durante el proceso de instalacion el software, le guiard y solicitara informacidn personal como el
nombre, compaiiia, entre otros, ademads de la ruta o destino donde se depositardn (copiaran) los
archivos del sistema.
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El resto del proceso de instalacién transcurre sin novedad alguna para el usuario, el cual debera,
una vez culminada la instalacion, ejecutar la aplicacién por primera vez y proceder al registro de la
misma, que se discute a continuacidn.

Si hemos instalado previamente una version demostrativa, se debe desinstalar esta para instalar la
version comprada.

EGISTRO Y ACTIVACION

El registro y activacidn del software es un aspecto que transcurre, a diferencia de la mayoria de los
programas, en cada ejecucién del sistema. La proteccidn contra pirateria informatica se realiza a
nivel de hardware y no de software como se hace cominmente (nimero serie), es decir, a través
de una llave HASP conectada por USB (ver figura 10).

Esta llave la obtiene el usuario al abonar la cantidad especificada en el contrato de venta, con lo
cual se le envia de forma inmediata por correo postal o a través de una agencia de mensajeria.

En cada ejecucion del programa se chequea cada un breve periodo de tiempo la presencia, en una
ranura USB, de la llave HASP. De no estar presente se cierra automaticamente, impidiendo su
funcionamiento. Para que la aplicacién funcione correctamente, la llave HASP debe estar SIEMPRE
conectada a una ranura USB. La pérdida de dicha llave dejara sin utilidad la aplicacién, pues no
podra efectuar la ejecucién de esta. Es mediante esta llave con lo que el software lo identifica

como nuestro cliente.
LRt
e

LIS
o
Figura 10: Llaves HASP por USB utilizadas para el registro del software.

ko

Con este método de registro usted podra instalar el software en tantas estaciones de trabajo como
guiera, pero podra utilizar a la vez sélo una (PC). Para disponer de un trabajo simultdneo en varias
estaciones de un mismo establecimiento debe adquirir tantas llaves como estaciones le sean
necesarias.

Para que el usuario pueda valorar el alcance de este software, se encuentra disponible en el sitio
web una versidon demostrativa del producto, con funcionalidad limitada y tiempo de prueba
restringido.
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El sistema brinda la muy funcional y valiosa opcién del trabajo en dos idiomas: inglés y espafiol. Por
defecto se ejecuta con el idioma espainol como predeterminado (ver en la esquina inferior
izquierda de la ventana al comenzar), pero el usuario puede modificarlo cuantas veces lo desee o
considere necesario para su confort y mejor trabajo.

Durante la primera ejecucidon del programa el sistema solicita los datos personales de quien lo
administrara o de quien empleara (nombre de usuario y contrasefia). Esto impide que intrusos o
personas mal intencionadas originen modificaciones en los datos, asi como determinard los
privilegios que tendra cada usuario que agregue. Es importante definir siempre un usuario que sea
administrador pues de lo contrario se perderia la posibilidad de dar altas o bajas.

DEFINA USUARIO DEL SISTEMA
USUARIO: peter

CLAVE: sErRERREE
CONEIRMAR: |#reessess

====== PRIVILEGIOS ======
¥ Agregar/Eliminar usuario

¥ Productos

V¥ Menus

¥ Menis

¥ Pardmetros

w o

g <Al " (i, AGREGAR USUARIO
(_y*a.oif hasp (fally

s Language /
© Lenguaje: uUnn
(WIESPANOL

en la'c

COCINC N

Figura 11: Pantalla de autentificacién y registro

NOTAS SOBRE VERSION DEMO

Nuestra versién demostrativa, como su nombre lo indica, pretende un acercamiento del usuario,
mostrando a plenitud su funcionalidad pero limitando el uso, por razones obvias, del software.

Para ello nuestra aplicacion limita, entre otras cosas a:

* Unndmero maximo de 3 recetas y 3 mendus.

e Trabajar con una cantidad maxima de 5 articulos (productos) en la seccion de recetas y mendus.
Esto excluye la seccidn de articulos en la cual permite introducir y trabajar con un nimero

ilimitado de productos.

* No permitir la impresion ni exportacién de los listados (reportes) generados por programa.



